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Workshop
Glücklichsein ist eine Wahl

Glück ist nicht bloß ein Produkt äußerer Umstände, sondern wird maßgeblich 
durch unsere innere haltung und Reaktionen auf das leben geprägt, wie zahl-
reiche weise lehrer im laufe der Jahrhunderte festgestellt haben. in diesem 
Workshop wird tiefgehend darauf eingegangen, wie wir bewusste entscheidungen 
für unser Glück treffen können, unabhängig von äußeren einflüssen. Der Fokus 
liegt dabei auf der nutzung von Werkzeugen wie selbstreflexion, achtsamkeit und 
positiver Psychologie.

Die teilnehmer werden dazu ermutigt, ihre eigenen Werte, stärken und le-
bensziele zu erkunden. Dies ermöglicht nicht nur ein tieferes Verständnis für das 
persönliche Glücksempfinden, sondern auch die entwicklung konkreter schritte, 
um aktiv zu einem erfüllten und nachhaltig glücklichen leben beizutragen. Durch 
die anwendung dieser Werkzeuge wird die innere Resilienz gestärkt, um selbst in 
herausfordernden lebenssituationen eine positive lebensperspektive zu bewah-
ren.

Ziel:
Im Workshop erleben sie praktische Übungen zur Förderung des Glücksempfin-
dens, reflektieren Werte, verändern Gewohnheiten, erkunden die Evolution des 
inneren selbst und lernen kurzmeditationen sowie körperübungen kennen.

inhalt:
-  reflexionsarbeit, Wertentwicklung
-  Bewusstseinszustände, Gewohnheiten ändern
-  Evolution des inneren Menschen
-  Einführung in kurzmeditation und körperübungen
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