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Kurs mit ZertifiKat
Meditation Kursleiter
Voraussetzung Kurs 1-3

erlernen und vertiefen sie die Fähigkeiten, um Meditationen zu leiten und ande-
ren einen Weg zur inneren ruhe und achtsamkeit zu zeigen. entwickeln sie die 
Kompetenz, diese transformative Praxis als zertifizierter Kursleiter weiterzuge-
ben.

die ausbildung zum Meditationsleiter deckt verschiedene schwerpunkte ab, um 
eine ganzheitliche Vorbereitung zu gewährleisten und ermöglicht eine umfassen-
de Vorbereitung, um Meditationssitzungen kompetent und einfühlsam zu leiten.

Grundlagen der Meditation
-  Historische und kulturelle aspekte
-  Verschiedene meditationsstile und -traditionen
-  Wissenschaftliche erkenntnisse und effekte

Praktische Meditationsübungen
-  atembasierte meditation
-  achtsamkeitsmeditation
-  Visualisierungsübungen
-  mantra-meditation

anleitungs- und Kommunikationstechniken
-  aufbau und struktur von meditationsstunden
-  sprechen und führen während der meditation
-  umgang mit verschiedenen teilnehmergruppen

Psychologische aspekte
-  Wirkung von meditation auf die Psyche
-  umgang mit individuellen Bedürfnissen und Herausforderungen der teilnehmer

spirituelle dimension
-  einführung in spirituelle Konzepte
-  integration von spiritualität in die meditationspraxis

ethik und Verantwortung
-  achtsamer umgang mit teilnehmern
-  ethik und integrität als meditationsleiter

selbsterfahrung
-  eigene meditationspraxis vertiefen
-  reflexion über persönliche entwicklung
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